INTRODUCTION

Selon 'OMS, la carie dentaire est la |ere maladie
non transmissible dans le monde. Les caries non
traitées representent un risque sanitaire important,
un fardeau financier pour les menages et les
systemes de sante enfin elles ont des consequences
sociales ou psychologiques lourdes (préejudice
esthetique).Alors que la majorite des caries
pourraient etre evitées, elles demeurent une source
majeure d’inegalites sociales et sanitaires. Le Liban
n’échappe pas a cette realité mais il n’y existe
aucune donnée sur le renoncement aux soins.

OBJECTIF

Evaluer la prévalence et les déterminants du
recours aux soins dentaires au Liban.

METHODES

Une enquéte nationale transversale et
representative a été menee en novembre 2019
aupres de la population libanaise adulte par des
enqueteurs professionnels et formés. Des analyses
univariees puis multivariees ont été realisees afin
d’identifier les determinants du renoncement aux
soins dentaires.

RESULTATS

* Au total, 1070 personnes ont repondu.

* Seuls 4,7 % des repondants ont consulté un
dentiste dans I'année écoulée, les urgences
constituent le |er motif de consultation (53%).

* Face aux douleurs dentaires, 56% de participants
ont recours au dentiste soit en se rendant dans
un cabinet (33%) soit a travers une consultation
par telephone (23%). Le reste des repondants se
tourne vers I'automedication (44%).
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RENONCEMENT AUX SOINS

Le modele de regression logistique a confirme que les facteurs facilitant le renoncement aux
soins dentaires etaient un revenu familial annuel moyen plus faible (p=0,001), 'absence de

couverture sociale (OR :0,492 [95%ClI : 0,308 to 0. 786], p=0.003), le fait de ne pas croire que
les soins soient necessaires (OR :8.815 [95%Cl : 1.173 a 66.246], p=0.034), une longue attente/
le manque de temps (OR:2.050 [95%CIl : 1.255 a 3.348], p=0.004), et I'oubli de la consultation
(OR :5.153 [95%Cl : 1.545 a 17.184], p=0.008).

D’autres facteurs diminuent significativement I'evitement des soins dentaires :

* Le respect des principes ethiques et les qualites humaines du dentiste (OR=0,531 ;
»=0,015 ; Cl=[0,319-0,883]).
* Le cout des soins suivant le statut socio-economique du patient (OR=0,279 ; p<0,001 ;

Cl1=0,181-0,430]).

DISCUSSION

* Ce travail constitue la premiere étude nationale qui décrit et analyse le renoncement aux
soins dentaires au Liban.

* Les facteurs qui ont conduit au renoncement aux soins dentaires au Liban etaient varies et ne
se limitaient pas entierement a des preoccupations financieres.

* Les soins de sante bucco-dentaire ne sont pas inclus dans la couverture des soins primaires
dans la plupart des pays, y compris le Liban.

* Le systeme social d’assurance maladie est devenu un amplificateur des inégalites en matiere
de soins de sante.

CONCLUSION

Ces résultats inédits pour le Liban mais cohérents avec ceux d’autres pays confirment
qu’il est indispensable pour le gouvernement libanais de mettre en ceuvre une stratégie
de santé publique favorisant le recours aux soins dentaires. Cette stratégie doit tenir
compte de ’ensemble des conséquences sanitaires de la santé dentaire et du poids que
cela représente sur un systeme de santé libanais déja tres fragilisé par 'arrivée massive
des réfugiés syriens pris en charge par le systéme ainsi que par la crise économique
majeure sévissant dans le pays.
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